Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Citromos tea

. Kakao Alméas-fahéjas tea . i
Tej . o ) Tavaszi felvagottas
" . Csipkebogyos tea Kifli Margarinos
Fatorzs kifli PR X Zsemle
o Silt huskrémes Paprikaval Félbarna kenyér X
Vajkrémes . N Margarinnal
. . Rozskenyér Szendvics sonkas Paprikaval ) P
Félbarna kenyér . ) N . Paprikas szalamis
. Uborkaval Félbarna kenyér Sait szelettel . .
727 Uborkaval . . PPN Félbarna kenyér
Margarinnal Récsos turds taska h
Eger Margarinnal
Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,120.25 Kcal / 4,682.65 K] Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj Energia: 799.63 Kcal / 3,342.45 Kj Energia: 1,311.48 Kcal / 5,481.99 K] Energia: 912.89 Kcal / 3,815.88 Kj
Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
35669 33499 15579 15639 1634g  15.78¢ 37.30g 10.49g 4809 41069 52959  20.33¢ 29.489 2096 g 7849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
167.73 g 25909 1599 86.359 29389 164g 138459 12999 2199 165299 48079 384g  150.769g 29989 178¢g
1,37 1,7,10,(12) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Y I |
. . Almas-fahéjas tea Citromos tea
Csipkebogyos tea ) . .
X PN . Margarinos Tavaszi felvagottas
Tej Siilt huskrémes Kakao . . . .
. . . o Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Fatorzs kifli Rozskenyér Kifli N )
. Sajt szelettel Margarinnal
Uborkaval o e
727 Paprikaval Paprikaval
Eger
Kézépiskolés Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 K| Energia: 396.78 Kcal / 1,658.54 K| Energia: 695.48 Kcal / 2,907.11 Kj Energia: 546.74 Kcal / 2,285.37 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22509 16.25g 7189 15639 1634g  1578¢ 16309 4649 2439 23129 16.03g 8939 16.529 11199 4369
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
10349 g 21509 1579 86359 29389 1649 71999 12.99g 1159 112559 48.07g 0929 94.60 g 29989 0.86g
1,37 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)
Alfoldi gulyasleves e .
. guyase Sutétok krémleves
L. Félbarna kenyérrel . . iy
Lebbencsleves Majgaluska leves ; . Levesgyonggyel Térkonyos zdldségleves
. X . Grizes tészta - . . .
Budapest sertésragu Székelykaposzta . Siilt csirkecomb Spenotos-csirkés rakott
N Baracklekvarral
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval tészta
Porcukorral
727 Céklasalataval
Alma
Eger
Kozépiskolas Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj
15-18éves  rensje 7o Tzsisav  Fehére  Zsir Tzsisav  Fenére  Zsir TZsisav  Fenérie  Zsir Tzsisav  Fehére  zsir T Zsirsav
30.76 g 45309 9749 34789 60.54g 25179 32819 17579 2929 62569 32879 7.049 52.749 27299 10.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
106.15 g 0029 8819 63879 0019 3909 174249 28689 133g  10863g 18479 7419 88.339 0.02g 473g
1,9,3) 1.3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)
e
. P Meggyes tea
Cseresznyés tea Gylimdlcsos tea Barackos tea o
fo s e . o . Pusztaporkélt
Burgonyas tészta Tejszines sertésragu Ovari sertésszelet
. PSSR . N Céklasalataval
Csemegeuborkaval Fétt tésztaval Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
727
Eger ; ; : ; ’ ; ,
Kézépiskolés Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 807.31 Kcal / 3,374.56 K| Energia: 875.32 Kcal / 3,658.84 K| Energia: 1,034.09 Kcal / 4,322.50 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13709 10.85g 1169 29.77g 36849 11489 39.77g 33.729 8909 36449 35049 9.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
11570 g 20.98 g 4469 88.079g 19.99g 037g  10203g 20.98 ¢ 5439  140.76 g 27.989 3899
1,15,(3),(12) 1,7,(3) 1,7 1,15,(12)
Az étlanviltoztatis inoat fenntartink! Az esetleses valtozdsokrél az érintett intézménveket értes k.
Eatrend minéségbiztositas elérhetsége: mi bi rend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyiokér
) L - ) ) Eatrend Kft.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélek 11-szezam 14-puhatestiiek Albertirea, P\eslla 85 13
o . PR fome Adncitl azam: \77
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12 Ifit 1 séges CWZ%%L
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